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A propos de vous

Clest ainsi que vos clients et notre équipe vous
reconnaitront

Prénom Nom

Samia Belkacem

E-mail
samia belkacem@exemple.test
Numéro de téléphone

+213 555 00 03 01
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Etape 1sur 5
< P

A propos de vous

C'est ainsi que vos clients et notre équipe vous
reconnaitront

Prénom Nom

Numeéro de téléphone

Saisissez un e-mail u un numéro de téléphone
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Votre certification

Ajoutez le certificat de coaching ou de nutrition que
notre équipe vérifiera

Ajoutez votre certificat o
PDF, JPG ou PNG - 5 Mo max
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® En cours de vérification

Votre Espace Coach est en
préparation

Notre équipe vérifie vos informations

professionnelles. Nous vous préviendrons dés
I'approbation de votre compte.

@ candidature envoyee
srification en cours
Activation de T'Espace coach

¢ Vérifier le statut

(Q Contacter le support

Se déconnecter

Ay @lly Gubadl o At

@ MyNutrack
Activation en attente

Activation en attente

Votre candidature est validée. Votre Espace
Coach s'ouvre dés que I'activation est terminée.

VERIFICATION

° Candidature envoyée

1lidée par notre équipe
PrWIENT ET ACTIVATION

iiement de I'activation

Compte actve

(Q contacter le support

Se déconnecter
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Petit-déjeuner — Avoine, banane et yaourt

AR
Amal Rahmani
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Ahmed Haddad
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Créer un aliment

Indiquez une portion et ses valeurs nutritionnelles,
puis ajoutez une description (ou dictez-la) ou une
photo.

TITRE *

PORTION *

° m

100

portion
es valeurs ci-dessous sont pour cette portion.

VALEURS NUTRITIONNELLES *

Calories (kcal) Protéines (g)
0

Lipides (g)

+ Ajouter fibres et sucres

Enregistrer dans mon carnet
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Repas

Des repas réutilisables d'un ou plusieurs aliments, &
envoyer ou a mettre dans un plan

Q
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Diner — Saumon, lentilles et
courgettes
Diner - 20:0

Saumon, cuit, Lenti . tes, Courgett
Modifier <7 Planifier

Diner — Eufs, salade et pain
complet

Diner - 21 0 liments

E: e te, Tomate, Pain.

 Modifier </ Planifier

Collation — Yaourt et amandes
@ Collation - 16:30 - 192 keal - 2 aliments

Yaourt nature, Amandes

4 Modifier <7 Planifier

Petit-déjeuner — Avoine, banane et
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X Modifier le repas

T peti-déjouner © oner

Déjeuner — Poulet, riz et

® 13:00

Aliments

Blanc de poulet, cuit
150 g - 248 keal

Riz blanc, cuit
180 g - 234 keal

Brocoli, cuit
120 g 42 keal

Huile d'olive
5g- 44 keal

o Q

Depuis mon carnet Chercher tous les

Enregistrer le repas

Ay @lly Gubadl o At

basl 5

el ae Lbo)| 2idhy «dapg Bdsrg 1elilizg § Ly «dizgll bao>»
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Lbisag Lihun dbgima dizg ()

o o mynutrack.site/space/coach

Nadia Benamar NB % @ FREN wx+ MyNutrack

141

L)l @
Jlull 350le arlinbig elilogg elisakl
Gite @
dasbll  k clergll
o a<all [
C-- G T
@ ellasyl O
Vi Collation — Yaourt et amandes Vi Diner — (Eufs, salade et pain Vi Diner — Saumon, lentilles et sl B
wlalabs - 16:30 - &duber diog complet courgettes
192 keal 9 L g-10 g 145 dasbl 5 - 20:00 - clil! dasbl 3+ 20:00 - clasll
330 keal - 200 g-24 Jg- 1738 444 keal-42.,8-34 28 1608 Zosl 5 [
dual Jiwl 7 Jul 7
Déjeuner — Poulet, riz et Vi Petit-déjeuner — Avaine,
légumes banane et yaourt
dasbl 4+ 13:00 - Jaall dasbl 3 - 08:00 - ghall
568 kecal- 54 g-59 Jg-113¢ 355keal- 12 g 6322 8.8
Juul ¢ Jul 7
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. Plans
o asil daall gl WaJl gl (8)guin B3gua) Al Cuws Qo + d=wai 0 Des repas placés sef tes jailte, Envoyez un plan &

partir d'une date a des clients ou des groupes.

Q

Semaine prise de masse 8rouilon
7 jours - 2 repas - ~1846 kcalfjou
Prise de masse

Semaine équilibrée — Perte de
poids

7 jours - 2 s - ~1494

Perte

rois 21542
Ld'eau.

ar jour. Buve:
(4 Modifier <7 Planifier oee

Ay @lly Gubadl o At
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LXV-YS ié..\.mQ i.ilg.’uc L=iol 2 v G o

AL 7 wigll Lol ¢jlgie Egrel 1 ]lie

< o
dsall Jasdl Modifier le plan
Donnez-lui un titre, choisissez le nombre de jours,
z, puis ajoutez des repas a chaque jour. Enregistrez
lsp 120 d| 2 o el j|9,‘mJ| un brouillon & tout moment ; publiez quand il est
“ = B prét a envoyer.
- P £ e o .
LS Eguwl» Jio dasd| el _—
R Semaine équilibrée — Perte de
9291 A=S 9= 2000 Sl Sogll ) ,
. Trois repas et une collation par jour. Buvez 15 &
d.x.o&U ajLaJ 1(3..\.(/.” 2L dreau.

OBJECTIF

- Sl 9'-\-0-” Maintien  Prise de masse
el gl 8abj» 9i «Oidl Lle blasdl» 97 «wjgll uolBil»
- . |.)l2_1| Nombre de jours

1jour ljours  28jours
logs 28 JI 1 (30 el abdlsas
«=» [ «+» gl lagy 28 ol 14 o 7 ¢ 1 el 1494keal  7[7

Moyenne par jour planifié  Tous les jours ont des repas

Brouillon Publier et planifier

Ay @lly Gubadl o At

por S dl wlzg LRSI 3
(8a=lg t_‘}“"l 97) clilig Gas| fislg «dusg Gol» hesl «pgy» (_JS@

ol Ui ias o of U89 of Lpaas yusd agyl dirg bhssl
Aoyli5 U1 Al logy iy <ol asin (B
Laatld o g5 Al J] Ll of dimg Jsil ()

ol Gogall Gl ¥ ol Wlymas Ll L ibisag sl wlyes (s <oy pgy JS Janall - dowai Q
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8); i PI 5-)9-&“-9 4 - P,
sii»g (Jlapll) 8jale dal Jomy «piivg tegh Jlu] 09 Jadsy «85gaua» o
Jlopl dl 80lie Jbiy «ladasig
Semaine équilibrée — Perte

O')QM 7 28 repas - ~1494 kcal/jour - Perte de poids - 2
Lo_ll-u)_)l UKAU 29 :QJ)DU JJA&.LU dJ.)lQ Trois repas et une collation par jour. Buvez 1,53 2 L

d'eau.

. s 1494 kcal 717
(oYl Jomaw») dn Bim piti S . Jll) 50l

1049 1619 509

A I II c—u—w Ce sont les calories du plan, pas I'objectif journalier du client.
Y9 gl ey ¥ sl e Elail «ayilas 3s» MyNutrack z5ié; dhasdl ggeu ellac GIS13] e
Alzeall ol

7 Petit-déjeuner — Avoine, banane et yaourt

Petit-déjeuner - O 55 kcal

50 g - Flocons davoine

100 g - Banane

125 g - Yaourt nature

- Déjeuner — Poulet, riz et légumes
Déjeuner - 13:00 - 568 kcal

Modifier <7 Planifier

Ay @lly Gubadl o At
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mynutrack.site/space/coach

X «Semaine équilibrée — Perte de poids» dbs L]

Al
2026/10/19

wlegamall

Groupe Séche — octobre
weSidall

Ahmed Haddad a# [ ]
Amel Rahmani  ar [
LinaBouzid 18 [

Sarah Mansouri  sm ]
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2l 6

N dlzew lo 20 (agu lagy dluwydll lisgll icgalipdl» — hhsdl Cugd
&a @e

Plans nutritionnels

o e Nian. . + Créer
Composez des repas gt assignez-les en

quelques secondes.

m Biblicthéque
@ 7 jours 14 jours 30 jours.

Mar  Mer  Jeu  Ven St
< 20 || 21 || 22 |( 23 || 2 >

Aujourd’hui Planifier

olsgll L83 of Gyl Al U] L of L basi) daps dizg Ll «..» hesdl - dsxpai
Jrasll aic L85 Lde Gleall of dSoytall of dgsTall

|IO

Petit-déjeuner — Avoine, b...
O Petit-déjeuner - 08; 5 kea

Déjeuner — Poulet, riz et lé...
Déjeuner - 13:00 - 568 kca

0/1pris

Déjeuner — Poulet, riz et lé...
Déjeuner - 13:00 - 568 kca

0/2 pris

Collation — Yaourt et ama...
Collation - 16:30 - 192 kcal

0/2 pris

cugll Gle 7

Pe S dasllag pawvslly wlsglly raLgﬂl @ 60 dhas» i«hahsl» «— disall

[ ) mynutrack.site/space/coach

Nadia Benamar HB % a FR EN

e MyNutrack

dcsall
dwuddl (@)
dd ¥ . Maiarhas Semaine équilibrée — Perte de poids fite @
3 o)
asal [
ol AL tll
dll O
~ jsll Loldi 7 Semaine équilibrée — Perte de poids o P
[50] ahiesyl O
aagl
speill 3
Trois repas et une collation par jour. Buvez 1,5 3 2 L d'eau =
gl dems [
1445 keal 3 pgdll 1559 keal 2 agdl 1445 keal 1 agdl
il Petit-déjeuner — Avoine, banane et [T Petit-déjeuner — Avoine, banane et @ Petit-déjeuner — Avoine, banane et
yaourt yaourt yaourt
1 O 0800 v ghal 1 @ 0800 v kil 1 @ 08:100 v ghah
(i  Déjeuner— Poulet, riz et légumes [l  Déjeuner — Poulet, riz et légumes il  Déjeuner — Poulet, riz et légumes
LE © 0100 W elaall e © o1:00 W elaall 1 © o1:00 W elagh
o) Collation — Yaourt et amandes ] Collation — Yaourt et amandes ] Collation — Yaourt et amandes
1 0 0430 v gede 1 © 0430 v asdeg 1 G 0430 v godes
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Mes clients

4 actifs

MU csd|
“d .
Ay 8 @ wlges [ I

+Q
=Y

< O Adourdhui >

Dans le rythme - 2 Asuivre -1

&5 1invitation en attente «

Amel Rahmani Dans le rythme
Perte ds -1 repas sur 4

Sarah Mansouri
P s

Ahmed Haddad

Perte de poids - 0 repas.
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Inviter un client
Saisissez I'e-mail qu'il utilise sur MyNutrack.

(yacine.ferhat@exemple,(es‘l

@ Votre client décide d'accepter. Rien sur sa nutrition n'est
pa

gwerr tyu

a s d g h

X
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Sdoogll elyil Mie wasy l3le 3
il @ dyisall caadl wlise J] Joogll @lss Lyl s,

el dewidly

a8 dilogy @ 359=>gall &A&b§|9 (Premium Jis) &ilSTjilg dsliegig MyNutrack @ Al
& . A Acces expiré

L'acces au coaching a expiré

L'acces de cet adhérent est terminé : son journal,
ses repas et la discussion sont verrouillés. Tout est

Aol s conservé : renouvelez pour le coacher & nouveau.

S oo S

Ay @lly Gubadl o At

Jolgily wlgidl]

g e 8pinlin ol dlolS degazma g ol ]yl e Jsas JS go wie
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Messages o

Groupe Séche — octobre y a 15 min

Vous: Bravo & toutes et & tous pour cette premié

GS

Sarah Mansouri ilya15min
Merci Nadia, je m'y mets dés aujourd'hui! @)

aglaé dowas Junjl 2

9:41 - all T @3
<l hasly cliswas STy o Jyasll Bl zidl

< sm  Sarah Mansouri

Client

cclglomall B3l badl + Juu @ (8585 Juuf @ @l iyl - dmpas ©

Aujourd'hui

Bonjour Sarah ! Pour ta semaine :
boire un grand verre d'eau avant
chaque repas aide a mieux écouter
sa faim

Merci Nadia, je m'y mets dés
aujourd'hui !

0:17

Aastlly Gl (0 dlo)
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dcgaze gl 3 s, D >
Sl @i e» @ (G il Logg (el dy)ldia Claal ellac Raz
800> degama» «— cllasll gl duaalyl Nouveau groupe
l_QcL‘D_ciplg (<()JQST _ 5 s ‘db_n) " a Donnez-lui un nom que vos clients reconnaitront.
L Blme it :«degasmall cLiil> (€] ®

LS o)lis L dlolS degozma J] dbs gl duzrg Juui + dogeas Q

iy e jgally clbsiall 4 =
Lt dugll Ll Cum cilg tliigo dS)lin of dig e Galaill ellias) (Say s

all T @3
80g

Tomate 100g
Pain complet 409
Huile d'olive

Ce qui a été mangé

Prévu 330 keal - Mangé 330 keal

~  CEuf entier, cuit dur

~ Salade verte

7/ Tomate

~ Pain complet

~ Huile d'olive

Photos Ajouter une photo

Pas encore de photo. Part il'y a dans votre

assiette

Notes
Sarah

Jai remplacé le saumon par du thon en
boite, c’est bon ?
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Activité coaching

Ahmed - I'accés au coaching se
termine dans quelques jours
Iy a14 min

Nouveau message
Iy a18 min

Nouvelle note sur un repas
Iy a18 mir

Un repas a été pris
y a8 min

Un repas a été pris

Iy a18 min

Un repas a été pris
ity 218 min

Un repas a été pris

Iy a18 min

Un repas a été pris

y 218 min

Un repas a été pris

ya18min

Un repas a été mangé avec des
modifications
B

Apasyolb Gubaill (e dlnd)
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9:41 - all T @3
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Jrall ol reddlooy» sw Sarah Mansouri

Perte de poids - Actif aujourd'hui

iy d gl 1€izg dmnap> (B 5¢ pnitrunrepas
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